Norsk Fjellfagskole AS
Norske Tindevegledere

HELSEERKLARING

Navn: Fadt:

Informasjon til legen

1. Innehaver av dette dokumentet er sgker for utdanning som Tindevegleder. Fullfert utdanning gir status som
profesjonell fjellforer (UIAGM/IFMGA/IVBV) med potensielt internasjonalt virkeomrade.

2. Seknad til utdannelsen krever en helseundersgkelse som skal avdekke medisinske tilstander som kan vere
potensielt farlige for utevelsen av utdannelsen og yrket.

3. Utdannelsen og arbeidet som Tindevegleder vil vere svert fysisk krevende over lange tidsrom, herunder
ekspedisjoner til hoye fjell og fjellredningsaksjoner.

4. Utdannelsen og yrkesutevelsen vil kunne fore til en sterk variasjon av miljemessige endringer, bla ekstrem
kulde og store hgyder.

5. Tindevegledere forventes & kunne jobbe i situasjoner med heyt stressniva som krever rasjonell tenking, sveert
god fysisk yteevne og gode kommunikasjonsevner, f eks fjellredningsaksjoner.

6. En Tindevegleder arbeider med sakalt "risikosport” (f eks klatring og bratt skikjering) som setter store krav til
vurderingsevne, vakenhet og evne til & ta riktige valg selv under krevende forhold.

7. En Tindevegleder vil under krevende forhold ha ansvar for sikkerheten til uerfarne deltagere som i sin helhet
vil matte stole pa Tindeveglederens ferdigheter og vurderingsevner.

Basert pa:
Ovenstaende informasjon
Tidligere og naverende medisinske tilstander
(] Kandidatens fysikk og klinisk undersekelse som legen finner indisert

erkleeres vedkommende helsemessig Skikket / Ikke skikket (stryk det som ikke passer) til utdannelsen og yrket
som Tindevegleder.

Ved tvilstilfeller eller behov ytterligere informasjon kan legen kontakte Sven Christjar Skaiaa (lege og
Tindevegleder) for radgivning, tIf 95 02 17 84.

Sted og dato:

Legens underskrift og stempel:

Egenerklering

Jeg bekrefter at ingen opplysninger vedrerende min fysiske og mentale helse er tilbakeholdt under ovenstaende
konsultasjon.

Sted og dato:
Sekers underskrift:
Norsk Fjellfagskole AS TIf.: 481 08 347
Adr.: Havnegata 2, 6300 Andalsnes Orgnr. 925 037 346
E-post: kyrre@fjellfagskolen.no Kto.nr. 2085.29.79926

Hjemmeside: www.nortind.no
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